KAMPANJA VIJEĆA EUROPE ZA ZAUSTAVLJANJE SEKSUALNOG NASILJA NAD DJECOM
«JEDNO OD PET»
- Korisne informacije i savjeti -

(učiteljima/nastavnicima  i roditeljima)
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LOGO kampanje «Jedno od pet»

Spolno iskorištavanje i zlostavljanje djece jedno je od najtežih oblika nasilja prema djeci.

29. i 30. studenog 2010.g. u Rimu je pokrenuta Kampanja Vijeća Europe za zaustavljanje seksualnog nasilja nad djecom. Republika Hrvatska je potpisala Konvenciju Vijeća Europe o zaštiti djece od seksualnog iskorištavanja i seksualnog nasilja 25. listopada 2007.g. a Konvencija je stupila na snagu 1. srpnja 2010. g. 

Glavni ciljevi kampanje su:

· daljnje potpisivanje, ratifikacija i provedba Konvencije Vijeća Europe o zaštiti djece od seksualnog iskorištavanja i seksualnog  zlostavljanja 
· pružanje znanja i praktičnih rješenja za sprječavanje i prijavljivanje seksualnog nasilja nad djecom djeci, njihovim obiteljima/skrbnicima i društvu, a time i podizanje razine svijesti o razmjerima seksualnog nasilja nad djecom.

Koordinator aktivnosti na nacionalnoj razini je Ministarstvo obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti.
……..
Donedavno se smatralo da su kaznena djela seksualnog nasilja nad djecom rijetka, da su počinitelji u pravilu nepoznate osobe s duševnim oboljenjima i poremećajima osobnosti, da se seksualno iskorištavanje u pravilu događa u nižim društvenim slojevima, te da su veze između počinitelja i žrtve vrlo rijetke. Suvremena kriminološka i viktimološka istraživanja potpuno su izmijenila sliku seksualnog nasilja nad djecom. Seksualno nasilje je složen i osjetljiv problem zastrašujuće širokih razmjera.

Što kažu dostupni podaci?
1. Dostupni podaci govore da je oko 20% ili 1 od 5 djece u Europi žrtva nekog oblika seksualnog nasilja. U 70-85% slučajeva počinitelj je poznat žrtvi, tj. dijete ga poznaje i vjeruje mu.

2. Seksualno nasilje nad djecom pojavljuje se mnogim oblicima: zlostavljanje u obitelji, incest, seksualno zlostavljanje, pornografija, trgovanje, vrbovanje djeteta za seksualne svrhe preko interneta, namjerno dovođenje djeteta u situaciju da gleda seksualno zlostavljanje ili seksualne aktivnosti, te seksualno nasilje od strane vršnjaka.
3. Djeca žrtve seksualnog nasilja trpe mnogo više od same nedopustive povrede njihovog tjelesnog integriteta: ono utječe na njihovo mentalno zdravlje, te uništava povjerenje prema odraslima.
4. Žrtve se često povlače u sebe jer osjećaju krivnju, sram i strah. Neka djeca žrtve su toliko malena da ne shvaćaju što im se događa. Djeca često ne znaju ni gdje ni kako zatražiti pomoć.
5. Posljedice seksualnog nasilja nad djetetom mogu ostati prisutne u njegovom životu i do odrasle dobi – životu o kojem svjedoče kao proživljenom u skrivenoj boli i tuzi.
6. Većina zlostavljane djece poznaje svog zlostavljača. Počinitelji su iz kruga obitelji ili zajednice: rođaci, obiteljski prijatelji ili skrbnici.
7. Ustanove u kojima borave djeca idealno su okruženje za one koji vrebaju djecu, te lako izdvajaju onu s teškoćama u razvoju zbog njihove dodatne ranjivosti.
8. Osuda počinitelja ne znači uvijek zadovoljavanje pravde. U slučajevima gdje se snimke s interneta odmah ne uklone s internetskih stranica, primjerice, proces oporavka zlostavljanog djeteta može se ozbiljno narušiti.
9. Djeca žrtve seksualnog nasilja imaju pravo na odgovarajuću psihološku i medicinsku pomoć.
10. Počinitelji seksualnog nasilja nisu uvijek odrasli. Sama djeca mogu iskazati štetno seksualno ponašanje. Istraživanja pokazuju da je mala vjerojatnost da je dijete koje je počinilo  seksualno nasilje nad drugim djetetom to ponoviti ukoliko se s njim postupa na primjeren način. Većina djece počinitelja sama su žrtve zlostavljanja ili zanemarivanja.
PRAVILO DONJEG RUBLJA (UNDERWEAR RULE)
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Vizualni identitet kampanje čini lik Kika i ruke
Pravilo donjeg rublja jednostavne su smjernice koje roditeljima pomažu objasniti djeci gdje ih drugi ne smiju dodirivati, na koji se način ponašati i gdje potražiti pomoć.

Pravilo donjeg rublja glasi da netko drugi ne bi smio dodirivati dijete po dijelovima tijela koji su obično pokriveni donjim rubljem, niti ono smije dirati druge u tim područjima.
Pravilo donjeg rublja također pomaže objasniti djeci da njihovo tijelo pripada njima, da postoje dobre i loše tajne i kao i dobri i loši dodiri.

Pravilo donjeg rublja osmišljeno je kako bi roditeljima i drugim osobama koje skrbe o djeci pomoglo započeti razgovor s djecom. 

Pravilo donjeg rublja sadrži četiri glavna aspekta

1. Tvoje tijelo je tvoje vlastito

Podučite djecu da njihovo tijelo pripada njima te da ih nitko ne smije dodirivati bez njihovog dopuštenja. Otvorena i izravna komunikacija o seksualnosti i «intimnim dijelovima tijela» već u ranoj dobi, uz korištenje ispravnih naziva za genitalije i druge dijelove tijela pomoći će razumjeti što nije dopušteno.Djeca imaju pravo odbiti poljubac ili dodir, čak i od osobe koju vole. Djecu treba podučiti kako bez odlaganja i odlučno reći «ne» neprimjerenom tjelesnom kontaktu, kako izaći nesigurnih situacija i prijaviti događaj odrasloj osobi kojoj vjeruju. Važno je naglasiti da ustraju dok ih netko ozbiljno ne shvati.

2. Dobar dodir – loš dodir

Djeca ne razlikuju uvijek primjereno i neprimjereno dodirivanje. Recite djeci da nije u redu ako netko gleda ili dodiruje njihove intimne dijelove tijela ili od njih traži da gledaju ili dodiruju intimne dijelove nekog drugog. Pravilo donjeg rublja im pomaže prepoznati očitu granicu koju je lako zapamtiti: donje rublje. Ono također pomaže odraslima započeti razgovor s djecom. Ako djeca nisu sigurna je li ponašanje neke osobe prihvatljivo, uvjerite se da će znati zatražiti pomoć od odrasle osobe u koju imaju povjerenja.
3. Dobre tajne – loše tajne

Tajnovitost je glavna taktika seksualnih zlostavljača. Zato je važno podučiti djecu razlici između dobrih i loših tajni te stvoriti ozračje povjerenja. Svaka tajna zbog koje se osjećaju tjeskobno, nelagodno, uplašeno ili tužno nije dobra i ne smije se čuvati – treba je povjeriti odrasloj osobi od povjerenja (roditelju, učiteljici, policajcu, liječniku, pedagogu, psihologu). Potičite djecu da vam povjeravaju tajne.

4. Prevencija i zaštita odgovornost su odrasle osobe

Zlostavljana djeca osjećaju sram, krivnju i strah. Važno je spriječiti stvaranje tabua vezanih uz seksualnost i pobrinuti se da djeca znaju kome se obratiti ako su zabrinuta, tjeskobna ili tužna. Djeca mogu osjetiti da nešto nije u redu. Budimo pozorni i prijemčivi za njihove osjećaje i ponašanje. Postoje mnogi razlozi zbog kojih dijete odbija kontakt s drugom odraslom osobom  ili drugim djetetom i to treba poštivati. Djeca trebaju uvijek osjećati da mogu razgovarati s važnim odraslima o ovome pitanju.
GLAVNE PORUKE KAMPANJE

JEDNO od PETero djece je žrtva seksualnog nasilja. To dijete treba pomoć. Vi možete biti osoba koja će mu pomoći.

JEDNO od PETero djece žrtva je seksualnog nasilja. To dijete je slomljeno pod teretom zastrašujuće tajne. Vi možete biti osoba koja će ga poslušati i pomoći mu.

JEDNO od PETero djece je žrtva seksualnog nasilja. Ta djeca su izgubljena. Vi možete biti osoba koja će mu pokazati pravi smjer.

NEKE OD GLAVNIH PORUKA

Dobre tajne vas čine sretnima, loše ne.
Razgovarajte s djecom i budite sigurni da ona otvoreno razgovaraju s vama.

Ako se zbog dodira dijete osjeća loše, onda to nije dobar dodir.
KORISNI SAVJETI UZ PRAVILO DONJEG RUBLJA

Prijavljivanje i otklanjanje

Djecu treba uputiti da odaberu odrasle osobe kojima vjeruju, koje su im na raspolaganju i koje su ih spremne saslušati i pomoći im. Te osobe su dio kruga sigurnosti; mogu živjeti s djetetom ali biti i izvan neposrednog kruga obitelji. Samo jedan član te mreže zaštite trebao bi živjeti s djetetom, ostali bi trebali živjeti izvan neposrednog kruga obitelji. Djeca trebaju znati kako potražiti pomoć unutar kruga sigurnosti.

Poznati počinitelji
U većini slučajeva počinitelj je netko koga dijete poznaje. Maloj je djeci osobito teško shvatiti da ih može zlostavljati netko koga oni poznaju. Imajte na umu proces pripreme koji zlostavljači koriste kako bi pridobili povjerenje djece. Redovito informiranje roditelja o osobi koja im daruje poklone, traži da čuvaju tajnu i pokušavaju provesti vrijeme nasamo s djecom mora se postaviti kao kućno pravilo.

Nepoznati počinitelji

U nekim je slučajevima počinitelj stranac. Podučite svoje dijete jednostavnim pravilima o kontaktima sa strancima: nikada ne ulazite u automobil sa strancima, nikada ne prihvaćajte darove ili pozive od stranca.
Pomoć

Djeca trebaju znati da postoje stručnjaci koji mogu biti od osobite pomoći (učitelji, socijalni radnici, liječnici, školski pedagozi, psiholozi, policija), kao i telefonske linije za pomoć koje djeca mogu nazvati i potražiti savjet.

Roditelj može spriječiti da se to dogodi djetetu

Ključ je u dobroj komunikaciji s djecom. Dobra komunikacija podrazumijeva otvorenost, odlučnost, izravnost, povjerenje, ozračje lišeno straha.

Što učiniti ako sumnjate na zlostavljanje?

Ako sumnjate na zlostavljanje, vrlo je važno pravodobno reagirati. 

Ne dopustite da se dijete osjeća kao da je ono učinilo nešto pogrešno. 

Ne ispitujte dijete. Možete ga pitati što se dogodilo, kada i s kim, ali nemojte pitati zašto se to dogodilo. 

Ne pokazujte uzrujanost pred djetetom.

Djeca se vrlo lako mogu početi osjećati krivima i zadržati informacije za sebe.

Pokušajte ne donositi preuranjene zaključke na temelju nedovoljnih ili nejasnih informacija.

Uvjerite dijete da ćete učiniti nešto po tom pitanju i kontaktirajte nekoga tko može pomoći – liječnika, socijalnog radnika, psihologa, policiju. U našoj zemlji postoje posebne telefonske linije (Plavi telefon) i centri za pomoć djeci žrtvama seksualnog nasilja (Poliklinika za zaštitu djece grada Zagreba) koje je moguće kontaktirati u slučaju sumnje na seksualno zlostavljanje djece

 Gdje možete pronaći materijale i informacije?


Pravilo donjeg rublja osmišljeno je kako bi roditeljima i drugim osobama koje skrbe o djeci pomoglo započeti razgovor sa svojom djecom. Ono može biti vrlo praktično rješenje za sprječavanje seksualnog zlostavljanja. 

Vijeće Europe izradilo je materijale koji će roditeljima pomoći u poučavanju djece Pravilu donjeg rublja. Oni sadržavaju: TV spot (animirani crtani film), knjižicu koju roditelji mogu čitati djeci od 3 – 7 godina, postere i razglednice. 
U ovome su letku korišteni tekstovi ili dijelovi teksta objavljeni na internetskim stranicama Ministarstva obitelji, branitelja i međugeneracijske solidarnosti.


Sav materijal može se preuzeti sa stranice www.underwearrule.org/underwear_en.asp 


                                                                        Pripremila stručna suradnica - psihologinja

                                                                                                Jasminka Brlas
